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PROBIOTICOS COMO ESTRATEGIA NUTRICIONAL
NA MODULACAO DA MICROBIOTA INTESTINAL

Figura 2 — Mecanismo do sistema intestinal no envelhecimento.
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Introducao

A Imunossenescéncia é o estado de funcao imunologica, desregulada,
nos Idosos. O desenvolvimento, a diversificacao estrutural e a
maturidade funcional do sistema imunologico, € um processo dinamico e
continuo que Inicia na vida fetal e culmina em grau variavel de
senescéncia ou morte celular com o avancar da idade (OGRA, et al.,
2010).

Alteracoes na dieta, assim como, a via de administracao, aumento da
Incidéncia de doencas e uso de medicamentos com o avancar da idade,
modificam a composicao da comunidade microblana do trato
gastrointestinal, favorecendo a diminuicao de bactérias benéficas do tipo
bifidobactérias e aumento das patogéncias do tipo
enterobactérias(TIIHONEN et al., 2010).

Pelo exposto, o objetivo desta revisdo foi avaliar o equilibrio da
microbiota intestinal através do consumo de probioticos minimizando as
Intervencoes que acometem a imunossenescencia.
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Metodologia

Esta revisao de literatura utilizou varias ferramentas de busca contidas
nas bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Google
Académico, Science Direct e Publicacbes Médicas ( PUBMED), alem de
revistas, livros e documentos regulatorios.

Artigos nos idiomas portugués e inglés, abrangendo publicacoes no
periodo de 2002 a 2018, apresentando palavras-chave como
“Probioticos/Probiotics”, “Microbiota  Intestinal/Gut  Microbiota”
“Imunossenescéncia/lmmunosenecence” e “ ldoso/Elderly”. A presente
revisao foi realizada compreendendo os meses de marco a outubro de
2018.

Revisao de Literatura

Sao critéerios que definem 0s microrganismos como probioticos: de
origem humana( isolados do TGI); ser seguro a saude humana; ser
viavel e ativo na dosagem que for administrado; ser resistente ao suco
gastrico e ter capacidade de aderéncia ao intestino humana ( ROGERO,
et al., 2017).

Os probidticos influenciam favoravelmente tanto o desenvolvimento
guanto a estabilidade da microflora, inibem a colonizacao por
patogenos, Influenciam a barreira mucosa por seu efeito trofico no
epitélio intestinal e estimulam componentes especificos e inesperados do
sistema imune ( CANDORE et al., 2008).

As bactérias bifidas podem modular a constipacao, diminuindo o transito
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Procurar conhecer os mecanismos que regulam o processo de
envelhecimento podem permitir aplicabilidade de estratégias para
enfrentar ou retardar este processo, com a finalidade de promover a
longevidade com qualidade de vida. Portanto, a literatura sugere que
0s probidticos, prebidticos e simbidticos parecem demonstrar eficacia

na modulacao da microbiota intestinal,

desde que relacionadas

diretamente com a administracao da dose adequada , tipo de cepa e o
tempo de uso, favorecendo assim o equilibrio do ecossistema intestinal

da populacao idosa.
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