
















QUER ENTENDER MAIS
ESSA CONEXÃO?

ESTE GUIA AJUDA VOCÊ
A RECONHECER:

“Como estão as
minhas fezes?”

A Escala de Bristol é uma

ferramenta simples que ajuda

você a observar a forma e a

consistência das fezes e a

perceber alguns sinais do

funcionamento do seu

intestino.

QUER IR ALÉM?

Se você deseja encontrar mais

informações sobre a perimenopausa, a

menopausa e a relação dessas fases com

o intestino, conheça o meu e-book:

Cuidando do Intestino,
Cuidando da Menopausa

Nele, você encontrará informações sobre:

Intestino e as mudanças hormonais da mulher

40+

Microbiota intestinal

Constipação e digestão

Alimentação e estratégias naturais

Hábitos que favorecem a saúde intestinal

A conexão entre intestino e menopausa

“O que pode estar
acontecendo com o

meu intestino e como
posso cuidar melhor dele?”

Com informações para ajudar você

a entender e cuidar da sua saúde

intestinal nas fases que antecedem a

menopausa e também depois dela.

CONHEÇA O E-BOOK COMPLETO
por Link do e-book

“Cuidando do Intestino,
Cuidando da Menopausa”

Clique no Link Abaixo:

elizabethfloresnutri.com.br/ebook

PARA COMPREENDER:
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https://elizabethfloresnutri.com.br/ebook/
https://elizabethfloresnutri.com.br/ebook/
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